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現在又是秋天的日子，暑期的
酷熱過去，秋天的涼快接踵而來，中
秋、深秋也續至，跟著步入寒冬，之
後又等春意到來，生機處處……意味
一年四季的天氣變化循環不息。人生
都是一樣，都經歷四季不同的階段。
有如盛夏的興旺，也經歷嚴冬的煎
熬。人是受造之物，現世生命有限
制；即使曾經勇闖生命成就的高峰，
但都會回歸而返回平淡。所謂時不予
我，在不同的職業類別都有打拼的黃
金期；例如足球員踢至三十多歲就開
始準備「收山」；很多運動員的職業
生涯都很快消逝。

即使有部分的體力勞動工作，
或大部份的文職工作，因應從業員的
身體狀況都可以持久下去；然而，每
個崗位都有退休年齡，都定下了時候
讓勞碌了大半生的員工退下火線，休
息一下，享受退休的歡愉。

或會有人仍留戀個人在公司/
機構的豐功偉職，不願意退下來讓
新人接棒；當中固然會是他看不到
新人能否承傳他工作上優良質素的
「DNA」，而不甘願就此「離場」。

然而，在約翰福音中提到施洗
約翰被問及主耶穌都是與他同時在不
同地方為不同人施洗，他便即刻回答
說：「我不是基督，乃是奉差遣在祂
前面的」（約三28），故甚喜樂和滿
足的表示「祂必興旺，我必衰微」。
他的確是位預備主道路的忠心僕人。
當然，施洗約翰所表達更興旺的人是
耶穌，不是一位新人如此簡單。這只

王錦洪(程序幹事)

「他必興旺，我必衰微」
的 當 今 應 用 和 想 像

是比喻當有資歷深者發覺有新人在公
司/機構裏有更具潛質的新人，他們
有更多創意去發揮，應該提供機會給
他們承接。 

然 而 ， 大 家 可 會 想 到 「 新
DNA」是怎樣形成的呢？很多時候
都是有了新元素出現才產生出來的。
即是當注入一些新人事、新作風後，
才可以產生催化作用。究竟這種新元
素、「添加劑」是否會獲採用？都是
取決於「舊有元素」的判斷和評價，
才確定是「全採」、「部分採用」或
「不採」！在新舊磨合的過程中，管
理層和各持份者都必定經過反覆思
量，才能決定這種新舊交織的磨合是
否會出現，同時須評估這種磨合的結
果又是否有效呢？

在 實 際 的 環 境 中 出 現 的 新 元
素，多會是年青一代或有新思維的一
族。若然在教會管治架構中的執事會
/堂委會中，有這些改革派，便會形
成一股新力量, 嘗試進入舊架構和體
制，以圖改變舊架構中可能有的弊
端。如果這種改革未得到大部份執事
/堂委認同，就未必能起到改革的效
果；便可能會導致有新進執事離開體
制，放下革新。然而，筆者過去亦知
道有堂會將堂委數目的某個百份比給
予年青的堂委，以增加年青堂委可以
表達意見的聲音和表決權。

以 精 神 復 元 人 士 自 助 組 織 為
例，有些組織的全部執委皆是由復元
人士組成，有些組織則是至少一半是
由復元人士組成。究其目的都是希望

讓一些自主，復元新概念注入管治架
構，這對用家會更有裨益。可是，當
組織運作到一個階段，便發覺有組織
是需要具經驗的專業人員在背後擔任
顧問，支持著組織繼續有效地運作，
原因是顧問們在提供服務的經驗上
較執委為高，也較全面; 這種新舊思
維，老嫩經驗的催化作用，是可以形
成潤滑劑令組織穩步向前。

類似情況是當某自助組織管
理層中的復元者成員未能發揮作
用，不論是經驗、能力和創見，那
麼便會有機會減少復元者的管理層
比例，轉而增加專業人員所佔的比
例，以防影響組織事工的推展和運
作方針。

雖說是「長江後浪推前浪，一
代新人勝舊人」; 然而實況可能會是
以老帶新，老薑越老越辣! 當一間組
織/機構/教會有過多新人的時候，就
需要現有的資深舊人肩擔和護衛著既
有的宗旨和使命，繼續新舊同行，長
幼同步，邁出新的里程碑。

在以弗所書四:16中所講: 「靠
著祂全身都連接得緊湊，百節各按各
職，照著各體的功用彼此相助，使
身體漸漸增長，在愛中建立自己。」 
只要大家同心同行，在愛中彼此建立
合一的心，不論我們是前浪、後浪，
新人還是舊人，只要我們的目標是定
晴於神，指向神、榮耀神，便是了; 
「因為立志行事，都是神在你們心裏
運行，為要成就他的美意。」(腓立
比書二:13)



社交健康社交健康 社會支持社會支持
人不是孤島，需要與他人交往，在一個社羣中，彼此依賴

而得以存活。個體的全人：身、心、社、靈的整合包含社交方
面與他人的關係，健康的人際關係帶出良好的互動，促進彼此
的支持。擁有充足的社會支持是社交健康中一個重要的元素。
何謂社會支持？有什麼功能？如何影響我們的身心健康？如何
可以評估及增強自己的社會支持度？藉此機會與大家一同分
享，學習。

社會支持的定義

社會支持基本包括「社會」和「支持」兩個概念。「社
會」簡單來說是我們身處的環境，而「支持」則代表著給予的
幫助，不同學者對「社會支持」有不同的定義，其中有學者從
三個角度歸納其定義：

1.	 人際互動的關係向度：社會支持不僅是單向的關懷或幫	
	 助，多數情形下是一種彼此交換，是人與人之間的一種	
	 互動關係。

2.	 社會行為的性質向度：社會支持是訊息傳遞的過程，可促	
	 進個體對於危機的回應及改變作出調適。

3.	 社會資源的作用向度：社會支持來自人際關係的幫助，人	
	 們聯繫的方式及支持網絡中成員間的資源交換。

綜合以上三方面的定義，社會支持是一個具有多元結構的
概念，意指個人透過他人或羣體的互動關係而獲得協助，以滿
足個體的需求。

社會支持的來源

很多研究把社會支持的來源分為兩方面：

1.	非正式管道：來自個人較接近的羣體，如家人、親友、	
	 鄰居、同事等個人人際網絡建立而成的資源；而愛協團	
	 契的支持網絡來自小組組員、義工、同工及教會會友。

2.	 正式管道：可來自政府相關機構和一些社會服務系統，	
	 這些社會支持能在個人面對生活壓力事件時，發揮保護	
	 及緩衝的功能，促進個人的身心健康。

一般來說，大部分人都採用非正式的社會支持，透過與相熟
的人交往及彼此支援。但遇上重大的生活改變，如患重病，便需接
受正式的社會支持，如入院接受治療或康復後的一些社會服務。在
香港，精神康復服務相對10年前已大有進步。政府支持在18區設立
20多間之精神健康綜合服務中心及在社會上不同基金支持下有較多
非政府組織提供精神復康服務，而整個社會對精神病也有較多認識
及關注。

社會支持的功能

國外學者一般將社會支持的功能分為兩方面：

1.	 直接效果 (Direct effect)：指的是能夠直接提升個人的	
	 身心健康，滿足個人心理上的重要需求，例如：愛與	
	 隸屬的需求、安全需求及自尊需求。在社會支持的直	

	 接效果下，個體持續處於正向經驗的環境中，所以使	
	 個體產生正向感情，認為個體對於環境具有可控制感	
	 及預測能力，並且會產生自我價值感；在愛協的互助	
	 小組中，組員間互相體諒、接納、支持、鼓勵、能達	
	 到這直接效果。

2.	 緩衝效果 (Buffering effect)：個體處於壓力狀態下，藉	
	 由社會支持的介入，產生緩衝效果，緩和個體面對該處	
	 境的心理壓力，間接地幫助他們提升心理健康與生活	
	 適應度。在愛協的群體中，義工、導師、及同工之適切	
	 介入，有助減低小組組員復發的壓力。

綜合而言，直接效果發揮於平時滿足個人的親密需要；緩
衝效果則發揮於壓力時作出的適應調節。

社會支持的分類

不同的分類中較為普遍採用的是將其分為三種類型：

1.	 工具性支持 (Instrumental support)：意指直接給與個人	
	 支持，提供實際行動，並幫助其解決問題，如提供經濟	
	 上的支持：金錢、衣服、食物以及日常生活上的照顧，	
	 或就業機會等；

2.	 訊息性支持 (Informational support)：指幫助個人面對困	
	 難處境，以改善實際環境，例如給予忠告、建議、意	
	 見、指示、解決方案等等與知識相關的訊息分享；

3.	 情緒性支持 (Emotional support)：主要以心理層面為主，	
	 幫助紓緩個人壓力，提升生活上的適應力，如給予安慰	
	 、關懷、了解、歸屬感、同情、信任感、鼓勵、尊重以	
	 及傾聽等。

值得一提，有研究指出情緒性支持，如談話、傾聽、表達
關心或同情等比其他支持對個人的影響力較大。這也是團契未
來的一個方向。我們一同學習治療性/非暴力溝通，在小組內
更有效地彼此關懷。

社會支持與健康

不少研究指出社會支持與健康有正面的關係，有研究發
現社會支持與抑鬱症之間一直是成反向關係，因此獲得社會支
持，可抑制抑鬱症的產生。又有研究發現社會支持對於自我效
能、自尊及幸福感有顯著影響。 故此，人們獲得某程度上的
社會支持，對個人的身心健康有所裨益。

社會支持的評估

至於社會支持的衡量，不同學者提出了不同衡量模式。目
前較廣為使用的是感知的社會支持 (Perceived social support) 
。是個體感知社會支持以及對其作出評估。

現介紹一個簡單的「感知的社會支持量表」，測量三個主
要社會支持來源：家人、朋友、重要他人(significant other)，  
此量表的三種社會支持來源各包含四條題目，共計12條題目。
對每一個敘述選擇符合描述自己情況的程度，數字1表示非常

參考資科：陸亮 (2020) 。全人健康實踐手冊96-101頁。香港: 那打素全人健康持續進修學院。

題題專專

陸亮博士(義務總幹事)

之



感知社會支持問卷

題目 非常不符合 <------->非常符合

1. 當我有需要時，總有人在我

身邊 
1 2 3 4 5 6 7

2. 在我生命中，有位特別的人可

以分享我的快樂和悲傷 
1 2 3 4 5 6 7

3. 我的家人會試著幫助我解決

問題 
1 2 3 4 5 6 7

4. 我可以從我的家人身上得到情

感上的支持 
1 2 3 4 5 6 7

5. 總是有位特別的人可以帶給

我安慰 
1 2 3 4 5 6 7

6. 我的朋友會試著幫助我解決

問題 
1 2 3 4 5 6 7

7. 遇上無法解決的問題時，我可

以依賴我的朋友 
1 2 3 4 5 6 7

8. 我可以和我的家人分享我所

遇到的問題 
1 2 3 4 5 6 7

9. 我有可以一起分享快樂和悲

傷的朋友 
1 2 3 4 5 6 7

10. 在我的生命中，有位特別的

人會在乎我的感受 
1 2 3 4 5 6 7

11. 我的家人願意幫助我做決定 1 2 3 4 5 6 7

12. 我可以和我的朋友分享我所

遇到的問題 
1 2 3 4 5 6 7

不符合，數字7表示非常符合，分數越高代表越多社會支持。
歡迎你評一評自己的社會支持有多少。	

如何增強社會支持度

1.	 採取主動－從最接近的人開始，向家人表達關懷，建	
	 立及加强關係。

2.	 願意付出－建立一至兩位較親密的組員、朋友或教友。	
	 社會的支持不單是接受他人的支持，亦需要付出，無論	
	 是時間、感情來支持他人。與他人建立更親近的關係從	
	 而彼此支持。

3.	 不斷學習－增強自己的溝通能力，懂得如何表達自己	
	 的關懷及聆聽別人的需要。團契將會舉辦非暴力溝通工	
	 作坊，希望大家能參加並在小組中不斷實踐。

4.	 仰望上帝－我們知識、愛心有限。很多時覺得沒有動力。	
	 祈求上帝幫助我們，加力量給我們，學習如何關心他人，	
	 成為別人的支持。為有需要的人代禱也是很重要的。

香港人習慣忙碌，難得可以慢活。 所以我報名參加了4月20日「慢活之旅」，也期待旅程的開始！天文台預告那天會有狂
風雷暴，出門時也下著毛毛細雨， 只有默默禱告，求主看顧我們！

在馬鞍山地鐵站見到譚姑娘和各團友。譚姑娘很有智慧，趁着陰天沒有雨時便帶我們先去海濱長廊漫步。沒有夕陽，但天
氣宜人。踏入春天 ，萬物欣欣向榮。 樹木由秋天的光禿禿 ，現已長滿茂密的葉子。工作人員用圖片介紹我們認識不同的雀鳥，
想不到現場也有很多不同種類的白鴿聚在一起， 不同特色的雀鳥伴著我們走。海面一片平靜，是退潮的現象！一切的景象都在
述說大自然造物主創造之美，創造之奇妙！

我們帶著緩慢的腳步走到隔鄰的烏溪沙青年新村。譚姑娘為我們介紹「心靈
園圃」， 園圃內種植了很多類型的植物和不同香味的香草，還講
解了魚菜共生的原理，使我們眼界大開！

跟著我們入到休息室， 由弟兄帶領一同唱詩；一首很輕快
而充滿大自然氣息伴樂的詩歌， 頌讚主的偉大。壓軸好戲是每人
可以將自己所看見的，所感受到的…用畫筆繪畫出來，並且一起
分享！

走出休息室後，我們還走到綠油油的草地上觀鳥和拍照，觀
看檸檬樹和大榕樹…等。 感謝主的看顧，沒有下雨， 天氣清涼，
很舒服，可謂心曠神怡！最後我們帶著感恩平靜和放鬆的心情完
結了這趟慢活的旅程！

農莊活動
參 加 者 分 享

Josephine  Kwan（義工）



1. 9月份開始招募2024年至2025年資源中心會員，透過

【飛越迷牆2023】課程中介紹資源中心的工作。成功申請

後可以在愛協團契資源中心借閱有關精神健康書籍，幫助

他們對復元人士有更多認識和了解。

2. 由10月份開始，增設三部手提電腦在愛協資源中心，

歡迎愛協已經登記組員隨時前來愛協會址，使用這項電

腦服務，瀏覽不同網站增進不同的知識。

九月初有三位香港大學及兩位浸會

大學的輔導學碩士生來愛協實習，

有需要個別輔導的組員，請聯絡小組

導師或同工轉介接受服務。

林淑卿 (傳道幹事)

陸亮 (義務總幹事)

1. 雙月禱會已分別於8月11日(星期五)晚上舉行，由陸亮

博士主講「和平之子」；及10月13日(星期五) 晚上

舉行，由陸輝牧師主講「保羅為教會禱告」。聚會

以實體及ZOOM形式進行。

2.  陳金英姑娘於7月9日基督徒信望愛堂沙田堂(崇拜人

數110人)、7月23日中華基督教會長洲堂(崇拜人數

80人)及9月24日在鴨脷洲浸信會(崇拜人數120人)

主講信息。

3. 林淑卿姑娘在7月9日於信望愛堂沙田堂負責宣傳愛

協團契、書攤擺設及前往葵芳基督徒聚會所，協

助陸亮博士主講「靈性關顧及傳福音技巧」。

4.	 林淑卿姑娘和王錦洪先生在7月22日(星期六)前

往宣道會沙田堂，主講︰「如何關懷復元人士及

靈性關顧需要」。

5. 林淑卿姑娘在7月23日樂道會荃灣堂(崇拜人數90

人)及8月27日在竹園浸信會(崇拜人數80人)主

講信息。

6. 林淑卿姑娘、王錦洪先生在8月13日和8月20

日出席在循理會忠心堂愛協團契對外講座活

動，主題︰「關懷情緒健康多面睇」，聚會

人數︰45人。

7. 9月9日(星期六)在烏溪沙青年新村舉行之全人

健康之日營及9月23日(星期六)在烏溪沙青

年新村舉行之愛協董事、同工、導師及小組

義工退修日順利完成。

林淑卿 (傳道幹事)

1. 就業支援復元計劃
22至23年的計劃順利完成，共有五位學員參與。其
中兩位可以出外就業。23至24年新的計劃已獲那打
素基金審批，今年10月開始。現有三位學員接受訓
練，請禱告紀念他們在愛協中心的學習。

2. 全人健康促進計劃
六個星期的全人健康促進課程及一個全日的退修會
已順利完成，共有22人參與。伴隨第一個課程的研
究成果已於一個國際期刊刊登及會在12月利民會舉
辦的一個亞洲國際論壇中講述。

3. 飛越迷牆2023
由精神科專科醫生及資深註冊社工等專業人士主講的
【飛越迷牆2023】之單元一基礎課程已於9月7日至10
月5日期間順利完成。感謝神帶領50多位參加者到場學
習，並有美好的交流。單元二義工實習及培訓亦將於
10月12日開始，求主祝福保守10多位實習義工從三堂
課堂中有豐富的學習，並在11月至下年4月的半年實習
期間等，學習與精神病復元人士溝通之技巧，並啟發服
侍的心志。

殷穎萱  (關顧幹事)
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謝僖純 (會計主任)

新同工介紹

日期 活動名稱 出席人次 

1 教育及推廣

9/7 心靈健康主日----沙田信望愛堂 100

9/7 心靈健康主日----葵芳基督徒聚會所 30

22/7 宣道會沙田堂（精神健康講座） 35

23/7 心靈健康主日----基督教樂道會荃灣堂 80

13/8, 20/8 循理會忠心堂（精神健康講座） 75

27/8 心靈健康主日----竹園浸信會 85

28/8 心靈健康主日----樂道會荃灣堂 70

7/9, 14/9 ,21/9, 
28/9, 5/10

飛越迷牆2023課程單元一 229

2 活動

4/7, 11/7, 18/7, 
25/7, 1/8, 8/8, 
15/8, 22/8, 29/8, 
5/9, 12/9, 19/9, 
26/9, 3/10, 10/10

太極基礎班
161

5/7, 26/7, 2/8, 
9/8, 23/8, 6/9, 
20/9, 27/9, 4/10 

週三祈禱會 106

7/7, 14/7, 21/7, 
28/7, 4/8, 11/8, 
18/8

太極初班 89

15/7/23 牙齒護理講座 11

22/7, 29/7, 5/8, 
12/8, 19/8, 26/8

2023年全人健康活動 113

11/8 8月份雙月禱會 28

22/8 親恩頌生日會 56

4/9 以諾組戶外活動（神學院睇真d） 6

9/9 全人健康退修日 21

23/9 董事、導師、義工、同工退修日 25

24/9 青少年組戶外活動（Boardgame棋聚+唱K） 7

及及
教育教育推廣推廣 活動活動消息消息

組員見證分享組員見證分享
我的姓名是王文臬，今年六十五歲，患上精神分裂症大

約四十年，可算是一個資歷豐富的復元人士。大家應十分好
奇，一位二十六歲的年青人，為何會患上精神病？以我個人
的體會，與大家分享：

(一)	 對自己的要求過高——這使我想起一件事，在我小學四
年級至六年級名次全都是第一名，但我六年班的下學期
考試，只考得第三。記得當天回家十分不開心，大哥安
慰我說三甲也是很好的成績，我聽到後也稍露歡顏。

(二)	 在1983年我入讀珠海書院新聞系，當時與同學相處
愉快。不料在年尾闖入機場禁區，警察發覺我的神色
有異樣，便建議我入住青山醫院接受治療，醫生斷症
為精神分裂症，是重性的精神病。住了四個多月醫院
後，我在1984年復活節出院。在這四個多月中，家
中有一至兩位成員探我，使我十分感動。其後姐姐告
知，是家人用他們的年假探我。我發覺家人的支持成
為我復元路上的一大支枉。

(三)	 信仰支持一我在1978年12月17日受浸，成為九龍城
潮語浸信會的會友，直至現在也在此聚會。雖然期間
也有幾年在外漂流，最後仍揀選了城潮浸作為我的母
會，由於我本身是潮州人，返潮語教會正好可以學好
潮語。在84年教會有兩位牧師，一位是鍾慕恩牧師，
另一位是池興周牧師，他倆都有探訪我，並為我祈
禱，叫我把一切交託給神，便不用獨自承擔那麼大的
壓力。現在牧養我的有文展圖牧師及阮威儀牧師。他
們以平常心牧養我，使我備受尊重，不受歧視！

(四)	 晚年在2008年至2010年幫手照顧患上大腸癌的母親及
中風的二哥，真是換另一角色，我由被照顧者變成照
顧者，真是領略到「施比受更為有福」的道理！

	 最後，分享至此結束，以下兩句經文送給大家：

[我靠著那加給我力量的，凡事都能作。](腓四：13)

祂對我說: [我的恩典夠你用的，因為我的能力，是在人
的軟弱上顯得完全。故此，我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基
督的能力覆庇我！] (林後十二：9)

願將一切榮耀歸給 神！

Philip 

大家好，我是新入職的會計主任謝僖純，大家可以稱呼我英文名Hyacinth，謝姑娘或僖

純。

感謝天父奇妙的安排，讓我有機會加入愛協這個以基督的愛為榜樣的大家庭， 學習參與服

侍復元人士的工作，靠著神的愛，用福音去幫助及安慰病患者，別具意義。

盼望在這崗位上，求神𧶽予智慧，靠主得力，以謙卑的心，忠心侍奉，合神所用。





捐款者資料／新讀者／更新資料表：
（以下資料請用中文正楷填寫，以便記錄資料，多謝合作。）

個人姓名：  （先生／女士／小姐）

團體名稱：

聯絡電話：  （日）  （手）

電郵地址：

通訊地址： 

捐款用途：（請在圈內加上「✓」號）

 經常費	  發展基金	  同工薪酬

 若要寄回收據，請在此方格內加上「✓」號

多謝支持！請將表格寄回或傳真給我們。

	 本人／團體希望成為新讀者，請寄上通訊。	
	 （請使用以上表格，寫上聯絡資料。）

	 本人／團體更改通訊郵籤上的資料，	
	 編號 _______________________。（請使用以上表格，寫上更新資料。）

	 本人／團體不再需要收到本團契的通訊，	
	 郵籤上的編號：____________________________，謝謝跟進。

	 本人／團體不需要收到郵寄通訊，	
	 郵籤上的編號：____________________________希望轉用電郵收閱。	

	 電郵地址：________________________________________________

	 本人／團體希望參與義工服務。（請填寫以上表格，以便我們聯絡。）

1

2

3

回 應 表
（請在圈內加上「✓」號，以便我們跟進閣下的選擇。）

	  本人／團體樂意選用以下捐款方法：	
	 （請在數字後的方格內加上「✓」號）

	 劃線支票 支票抬頭請寫：基督教愛協團契有限公司 或
CHRISTIAN OI HIP FELLOWSHIP LTD。
	 現金直接存入銀行	
恆生銀行儲蓄戶口編號：384 – 128369 – 883，	
務請寄回或交回銀行入賬紙正本；或WhatsApp入賬電話號碼6295 0934到本會。
	 定期自動轉賬 請賜電聯絡本團契，以便寄上申請表格。

與代禱事項

感恩

2023年
5月

2023年
6月 

2023年
7月

收入項目 HK$ HK$ HK$

奉獻  98,646.00  102,219.20  46,905.00 

其他收入  12,237.95  120,773.34  10,459.05 

公益金  168,200.00  -    -   

勞工處展能基金  -    22,319.03  -   

總收入  279,083.95  245,311.57  57,364.05 

支出項目 HK$ HK$ HK$

同工薪酬  180,785.40  98,780.00  104,735.91 

強積金及行政費  7,384.25  6,970.45  6,060.19 

事工支出  9,732.40  3,351.50  11,788.00 

行政支出  61,957.83  32,538.49  36,447.35 

雜項支出  903.00  81.00  -   

  總支出  260,762.88  141,721.44  159,031.45 

本月盈餘／
（不敷）

18,321.07 103,590.13 (101,667.40)

上月結存／
（結欠）

(18,781.50) (460.43) 103,129.70 

(撥入發展基金)/
由發展基金撥出

0.00 0.00 0.00 

本月總結存(結欠) (460.43) 103,129.70 1,462.30 

收收
支支 告告

報報

1.	 在9月23日董事 、同工、導師、義工退修
日，感謝神給我們當日天氣晴朗，參與者都
能夠享受到安靜、親近神的時刻；並在團隊
活動中，彼此認識和建立合作的關係。

2.	 感謝神「飛越迷牆」課程中單元一的五堂講
座及單元二的三堂義工工作坊順利完成。祈
求神帶領義工在11月開始半年在小組的實
習。 

3.	 為家屬組組員禱告，他們都是復元人士的
照顧者或家人，在日常生活上需要付出時
間和心力照顧家 人，為他們在心靈上得
到神的眷顧和能力，並得著足夠的支援、
幫助禱告。

4.	 為11月26日(日)感恩崇拜及晚宴禱告，盼
有更多組員和家屬參與，共慶上主給與愛協
的恩典，並請為各項籌備的工作禱告，一同
經歷服侍上主。

5.	 為 1 2 月 8 日 ( 五 ) 晚 上 7 ︰ 3 0  以 實 體 及
ＺOOM形式舉行的雙月禱會，主講︰柴樹
良牧師，主題︰認識異端，求主引領愛協小
組組員踴躍出席。

6.	 愛協團契與紅土區教牧團契，將於12月份
在土瓜灣及紅磡區教會聯合舉辦聖誕節報佳
音活動，為活動籌備禱告。

7.	 請為愛協就業培訓計劃祈禱，由10月開始
至明年9月底，盼學員能夠學以致用，掌握
工作和人際關係技巧，培養良好的工作習
慣。



PRINTED MATTER

新地址：九龍紅磡馬頭圍道39號

　　　　紅磡商業中心A座3樓309A室

電話：2958 1770

圖文傳真：2386 3075

電郵：office@oihip.org.hk

網址：http://www.oihip.org.hk

WhatsApp：9480 8769（一般查詢）

WhatsApp：6295 0934（捐獻查詢）

顧問  
麥基恩醫生　　康貴華醫生
吳炳華牧師　　陸　輝牧師
鍾維壽醫生　　謝樹基教授
關瑞文教授　　何國偉律師
梁夢熊先生　　陸　亮博士

團牧：陳一華牧師

主席 
鍾維壽醫生

副主席 
許漢文醫生、溫成顯先生

司庫 
鍾建民先生

文書 
林祝濃女士 

委員
羅志雄牧師、楊劍雲教授

異象使命：協助精神病康復者在神的愛中互相協助，活出豐盛的生命異象使命：協助精神病康復者在神的愛中互相協助，活出豐盛的生命
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董事會 ----------------------------------------------------------------------------------

（成員包括愛協組員、傳道人、精神科專業人員）

同工：（義務總幹事）：陸  亮  	 （執行幹事）：孫美麗	 （義務傳道）：陳金英  	 （傳道幹事）：林淑卿
      （程序幹事）：王錦洪  	 （關顧幹事）：殷穎萱	 （項目幹事）：譚倩兒

歡 迎 致 電 本 會 同 工 查 詢 及 轉 介 參 加 小 組 聚 會各 組 聚 會 表

資助機構：

本計劃由怡和集團

透過捐款公益金贊助

會員機構：

組 別 聚會日期 聚會地點
明亮組 每月第一、三主日 下午 基督教樂道會深水埗堂（大角咀）
約瑟組 每月第一、三週一 下午 新生會大樓長期護理院
拉撒路組 每月第一、三週一 晚上 真理基督教會協英堂（旺角）
家屬組 (2) 每月第二週一 晚上 愛協會址
青少年組 每月第二、四週一 晚上 深恩浸信會（太子）
拉法組 每月第一、三週二 晚上 愛協會址
迦南組 每月第一、三週二 晚上 基督教中國佈道會基福堂 ( 香港仔 )
提摩太組 每月第二、四週二 晚上 旺角浸信會
家屬組 (1) 每月第四週二 下午 愛協會址
真情組 每月第二、四週二 晚上 循道衞理聯合教會香港堂（灣仔）
約書亞組 每月第一、三週三 晚上 基督教宣道會基蔭堂（荃灣）
隱基底組 每月第二、四週三 晚上 基督教豐盛生命堂 ( 紅磡 )
平安組 每月第二、四週三 晚上 中國基督教播道會恩福東九堂（觀塘）
以諾組 每月第二、四週三 晚上 中國基督徒傳道會西大堂（筲箕灣）
約翰組 每月第一、三週四 晚上 元朗浸信會（元朗）
以馬內利組 每月第一、三週四 晚上 大埔浸信會
摩西組 每月第二、四週四 晚上 香港神託會創薈坊（沙田）
大衛組 每月第二、四週四 晚上 沙田潮語浸信會 ( 大圍 )
迦勒組 每月第一、三週五 晚上 基督教信生會信基堂（長沙灣）
恩典組 每月第一、三週六 早上 愛協會址


