
研究招募：社會資本中的復元人士—支援者關係 

研究標題 

解構不平等的再生產：從布迪厄社會資本理論探討支援者與思覺失調復元人士

之雙向機制 

 

研究簡介 

本人張凱媚為香港大學社會工作及社會行政學系的博士候選人。我正在進行一

項關於香港思覺失調復元人士及其支援者關係的學術研究，並希望邀請您參

與！本研究關注在思覺失調復元人士康復過程中的個人經歷，以及支援者在康

復過程中的照顧經驗中社會資本的轉化機制。您的參與將幫助我們更深入理解

這一現象。 

 

研究目的 

本研究旨在探討香港思覺失調復元人士及其支援者的基本人口特徵，並分析不

同類型的社會資本水平，包括經濟資本、社會資本、文化資本和網絡資本。 

研究流程與保密措施 

*（研究需要復元人士及支援者同時參與，而參與者可只選擇參與網上問卷） 

Ø 第一階段：問卷調查 

² 問卷形式 ： 您將被邀請在網上平台填寫一些簡短的自我報告問

卷，以了解各類社會資本。此外，還會收集一些人口統計資料。

整個問卷需時約 25 分鐘。 

Ø 第二階段：個人訪談 

² 訪談形式 ： 您將被邀請參與一次個人訪談， 探討在康復過程中

的個人經歷 （思覺失調復元人士）或家人康復過程中的照護經驗 

（支援者），時間約 45 分鐘。 

Ø 隱私保護：我們非常重視您的隱私，所有信息將完全保密並匿名處

理。 

Ø 數據安全：所有訪談記錄將使用加密技術存儲，僅研究團隊授權成員

可訪問。研究結束後，所有數據將安全銷毀。 

Ø 報告與發表：研究結果將用於學術研究， 任何報告或發表的內容都不

會包含您的個人身份信息。 

 

潛在風險 

參您在研究過程中可能會感到輕微的疲憊和不適。這些疲憊和/或不適將被控制 

在最低限度，因為所有任務都是自定節奏的，您可以隨時休息。此外，您在回

答涉及個人經歷的問題時，可能會感到不適或心情低落。然而，這些不適感不

會超過日常生活中可能經歷的程度。 

 



研究重要性 

雖然是次研究並沒有任何報酬， 但您的參與非常重要。您的參與將幫助我們了

解思覺失調復元人士與支援者如何在康復過程中建立及運用社會資本，從而提

升精神健康支援的質與量。 透過您的真實經驗，我們能深入探討社會網絡與資

源如何影響康復與照護關係，為未來政策與服務優化提供重要依據。 

 

自願參與與退出 

您的參與是自願的。這意味著您可以隨時選擇退出 ，並不會因此遭受任何不利

影響。您有權檢視並刪除部分或全部的數據記錄，包括問卷和訪談錄音。如果

您希望退出研究或刪除部分或全部的數據記錄，您可以隨時聯絡主要研究員。 

 

聯繫方式 

如果您有任何問題，或有興趣參與，請隨時聯絡主要研究員張凱媚女士

(vcheung2@connect.hku.hk 或 WhatsApp：5999-9443)。如果您對作為研究參與

者的權利有任何疑問，請聯絡香港大學研究操守委員會 (hrec@hku.hk 或 3917-
5267)。本研究已通過香港大學研究操守委員會審核（參考編號：EA240624）。 

 

參與連結：https://hku.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_eDS2a9A50qhqJy6  

 

 

https://hku.au1.qualtrics.com/jfe/form/SV_eDS2a9A50qhqJy6

